
 
 

 

 

 



1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ-ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 

общеразвивающая программа школьного театра «Радуга талантов» составлена на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru   

- «Стратегия социально-экономического развития Республики Коми на период до 2035 

года» от 11 апреля 2019 г. № 185 [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://docs.cntd.ru/document/553237768   

- «Стратегия социально-экономического развития города Сыктывкара до 2030 года»  от 08 

июля 2011 года № 03/2011-61 [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://docs.cntd.ru/document/438993064   

-Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р «Об утверждении 

концепции развития дополнительного образования детей» 

- Постановление главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/566085656   

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: 

http://pokrovsky/gosuslugi/ru/netcat_files/32/50/Prikaz_Minprosveshenia_Rossii_ot27.07.pdf 

-«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года» 

http://docs/cntd.ru/document/438993064  

По средствам реализации программы обеспечивается формирование и развитие 

творческих способностей обучающихся, удовлетворение в художественно- эстетическом 

развитии, приоритетным направлением образовательной деятельности согласно ст. 75 ФЗ-

273 от 21.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации». Программа отвечает 

одной из задач «Стратегии социально- экономического развития МО ГО «Сыктывкар» до 

20235 года» - развитие социальной сферы, в том числе за счет культуры и искусства.  

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Актуальность программы: Школьный театр — это уникальная платформа для 

самопознания и самореализации детей и подростков. В процессе подготовки и постановки 

спектаклей школьники не только получают новые знания и навыки, но и формируют 

лидерские качества, инициативность, ответственность, терпение. Эти личностные 

качества актуальны для успешной социализации и профессионального становления в 

современном обществе. Театральная деятельность оказывает комплексное влияние на 

развитие различных сфер личностного и социального потенциала учащихся. 

Особое значение при этом имеет то, что занятия в школьном театре формирует у 

школьников гордость за свою культуру, прививает чувство патриотизма через постановки 

на исторические темы, литературные произведения, национальные традиции. В результате 

формируется личностная позиция, базирующаяся на уважении к культурным ценностям и 

осознании своей принадлежности к культурному пространству. 

Активное участие в театральной деятельности помогает отвлечь детей и 

подростков от негативных влияний, способствует формированию позитивных интересов, 

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
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ценностных ориентиров, устойчивых мотиваций к самореализации. Школьный театр 

создает комфортную атмосферу для проявления талантов, развития коммуникабельности 

и формирования чувства командного единства. 

Отличительные особенности программы - в рамках программы реализуется 

междисциплинарный подход, объединяющий элементы литературы, драматургии, 

актерского мастерства, сценографии и музыки, что способствует формированию 

разносторонних знаний и навыков.  

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: создание условий для развития творческих и интеллектуальных 

способностей личности, развития коммуникативных и организаторских умений через 

участие в театральной деятельности, постановку спектаклей и активное взаимодействие со 

сверстниками. 

Задачи: 

Обучающие: 

1. Научить навыкам и технологиям постановки спектаклей. 

2. Научить приемам актерского мастерства, режиссуры, сценография, подборке 

реквизита и костюмов. 

3. Научить поиску информации и ее систематизации по теме театральное искусство.  

Развивающие: 

1. Повысить уровень ответственности, организаторских и коммуникативных навыков 

учащихся. 

2. Стимулировать инициативу, самостоятельность и творческий поиск при 

подготовке и проведении театральных постановок. 

3. Развивать способности к критическому мышлению и самооценке в процессе 

репетиционной и постановочной деятельности. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и ответственности за общий 

результат. 

2. Формировать уважение к мнению других, способность к конструктивному диалогу 

и совместной работе. 

3. Воспитывать дисциплину, терпение и настойчивость при подготовке спектаклей. 

Адресат программы: обучающиеся 9-12 лет, проявляющие интерес к актерскому 

мастерству. 

Объем программы: 34 часа. 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий:  

В программе предусмотрены различные формы проведения занятий:   

1) аудиторные (групповые, конкурсы, выставки, игровые программы, 

самостоятельная работа по собственному замыслу) 

2) внеаудиторные (экскурсии, походы, соревнования, самостоятельная работа),  

3) очно-заочная (может быть предложена учащимся во время актированных дней и 

карантинных мероприятий).   

Организация образовательного процесса строится на основе дидактической 

системы деятельностного метода обучения, в которой выделяются четыре типа занятий в 

зависимости от их целей: занятия «открытия» нового знания; занятия рефлексии; занятия 

построения системы знаний; занятия развивающего контроля.   

Срок освоения программы: 1 год. 

Режимы занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут в субботу. 

 

 

 

 



1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1.3.1 Учебный план 

 

№ п/п Тема 
Количество часов Форма 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 

Введение в 

театральное 

искусство 

4 2 2 Тест, устный опрос 

2 

Основы сценической 

речи и актёрского 

мастерства 

6 3 3 Показ сценки  

3 

Развитие навыков 

сценической 

движения и пластики 

4 2 2 
Демонстрация 

упражнений 

 4 

Работа с костюмом, 

реквизитом и 

сценической 

декорацией 

3 1 2 

Практическое 

задание, подготовка 

мини-постановки 

5 

Репетиции и 

постановка 

спектакля 

10 0 10 
Итоговая постановка, 

участие 

6 
Театральные виды и 

жанры 
3 2 1 Тест, устный опрос 

7 
Театральная 

постановка 
4 0 4 

Защита мини-

постановки, анализ 

работы 

ИТОГО 34 10 

 

24 

 

 

 

 

1.3.2. Содержание учебного плана 

 

 1. Введение в театральное искусство    

- История театра: основные этапы развития мирового театрального искусства.   

- Роли и функции театра в обществе.   

- Основные виды театра: драматический, кукольный, музыкальный и другие.   

- Современные тенденции в театральной практике.   

- Значение театрального искусства для личностного развития и творческой 

самореализации. 

2. Основы сценической речи и актёрского мастерства  

- Правила правильной дикции и вокальной грамматики.   

- Техники работы с голосом и дыханием.   

- Работа над пластикой и мимикой.   

- Упражнения на развитие выразительности речи.   

- Основы актерской игры: эмоциональная выразительность, характеризация персонажа.   

- Совместные тренировки и мини-репетиции сцен. 

3. Развитие навыков сценической движения и пластики   

- Основы сценической пластики и движения на сцене.   

- Внимание к пространству и движению в пространстве.   

- Работа с телом как инструментом актерского выражения.   



- Упражнения на развитие гибкости, баланса и координации.   

- Импровизация движений и дыхательная гимнастика. 

4. Работа с костюмом, реквизитом и сценической декорацией     

- Виды сценического костюма и его роль.   

- Основы удостоверься и самостоятельно подбора реквизита.   

- Создание сценической атмосферы через декорации.   

- Практическое занятие: подготовка мини-постановки с использованием реквизита и 

костюмов. 

5. Репетиции и постановка спектакля     

- Этапы подготовки спектакля: чтение, анализ текста, распределение ролей.   

- Репетиционный процесс: работа над актёрским мастерством, сценическими движениями.   

- Работа с декорациями, реквизитом и костюмами.   

- Постановка финальной сцены спектакля.   

- Репетиции и доработка спектакля в группах. 

6. Театральные виды и жанры   

- Основные жанры театра: комедия, драма, трагедия, фарс, моноспектакль и др.   

- Особенности сценического исполнения каждого жанра.   

- Анализ известных спектаклей по жанрам.   

- Практическое задание: сценки в разных жанрах. 

7. Итоговая аттестация по проекту    

- Подготовка и защита мини-постановки, созданной ребятами.   

- Анализ работы: что было сделано, чему научились.   

- Обсуждение впечатлений, постановочного опыта и сложности.   

- Итоговая оценка и рекомендации для будущих проектов. 

 

 

Примерный календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма 

проведения 

Форма 

контроля 

1. 13.09.2025 10:00-10:45 

Введение в 

театральное 

искусство 

1 
Лекция, 

обсуждение 

Устный 

опрос 

2. 20.09.2025 10:00-10:45 История театра 1 

Просмотр 

презентации, 

беседа 

Вопросы, 

обсужден

ие 

3. 27.09.2025 10:00-10:45 

Разминка и 

вокальные 

упражнения 

1 
Практическо

е занятие 

Наблюден

ие, 

участие 

4. 04.10.2025 10:00-10:45 
Основы 

сценической речи 
1 

Тренинги, 

упражнения 

Практика, 

оценка 

5. 11.10.2025 10:00-10:45 
Работа с костюмом 

и реквизитом 
1 

Мастер-

класс 

Практиче

ское 

выполнен

ие 

6. 18.10.2025 10:00-10:45 
Постановка мини-

отрывка 
1 

Репетиция, 

обсуждение 

Самооцен

ка, 

педагогич

еская 

оценка 

7. 25.10.2025 10:00-10:45 Работа над ролью 1 
Индивидуал

ьные 

Наблюден

ие, 



консультаци

и 

обсужден

ие 

8. 01.11.2025 10:00-10:45 
Техника актёрского 

мастерства 
1 

Практическо

е занятие 

Оценка 

вовлечённ

ости 

9. 08.11.2025 10:00-10:45 

Осваивание 

сценической 

пластики 

1 
Упражнения

, тренинги 

Самоанал

из, 

контроль 

10 15.11.2025 10:00-10:45 

Работа с публикой 

и сценической 

атмосферой 

1 
Интерактивн

ое занятие 

Обсужден

ие, 

самооцен

ка 

11 22.11.2025 10:00-10:45 

Подготовка 

спектакля 

(репетиции) 

1 
Практическа

я работа 

Педагоги

ческая 

оценка 

12 29.11.2025 10:00-10:45 
Репетиции 

спектакля 
1 Репетиции 

Контроль 

посещаем

ости и 

участия 

13 06.12.2025 10:00-10:45 
Работа с текстом и 

сценарием 
1 

Обсуждение, 

редактирова

ние 

Проверка 

знания 

текста 

14 13.12.2025 10:00-10:45 

Тренировка 

сценического 

движения 

1 Практикум 

Наблюден

ие, 

обратная 

связь 

15 20.12.2025 10:00-10:45 
Репетиции 

спектакля 
1 

Повторные 

репетиции 

Итоговая 

оценка 

16 10.01.2026 10:00-10:45 

Работа со 

сценической 

музыкой и звуком 

1 
Тренинг, 

мастер-класс 

Проверка 

навыков 

17 17.01.2026 10:00-10:45 

Создание 

театральных сцен и 

декораций 

1 
Практическо

е занятие 

Оценка 

проектов 

18 24.01.2026 10:00-10:45 

Репетиции 

спектакля 

завершение 

1 
Финальная 

подготовка 

Самооцен

ка и 

педагогич

еская 

оценка 

19 31.01.2026 10:00-10:45 

Итоговые 

репетиции и 

подготовка к 

спектаклю 

1 Репетиции 

Обратная 

связь, 

участие 

20 07.02.2026 10:00-10:45 

Проведение 

спектакля (первая 

постановка) 

1 
Представлен

ие 

Отзыв 

зрителей, 

контроль 

участия 

21 14.02.2026 10:00-10:45 

Анализ спектакля, 

обсуждение 

ошибок 

1 

Обсуждение, 

разбор 

ошибок 

Анализ и 

рекоменд

ации 

22 21.02.2026 10:00-10:45 
Подготовка нового 

спектакля 
1 Репетиции 

Контроль 

прогресса 



23 28.02.2026 10:00-10:45 

Работа с 

современными 

актёрскими 

техниками 

1 
Мастер-

класс 

Оценка 

новых 

навыков 

24 07.03.2026 10:00-10:45 

Разработка 

сценариев и ролей 

для следующего 

спектакля 

1 
Групповая 

работа 

Оценка 

участия, 

идеи 

25 14.03.2026 10:00-10:45 
Репетиции нового 

спектакля 
1 

Практическа

я работа 

Обратная 

связь 

26 21.03.2026 10:00-10:45 

Тренинг 

сценической речи 

изменения образов 

1 
Тренинг, 

практика 

Самооцен

ка 

27 28.03.2026 10:00-10:45 

Подготовка 

спектакля к 

финальному показу 

1 Репетиции 

Проверка 

готовност

и 

28 04.04.2026 10:00-10:45 

Итоговая 

репетиция 

спектакля 

1 Репетиции 
Итоговая 

оценка 

29 11.04.2026 10:00-10:45 

Показ спектакля 

для класса или 

зрителей 

1 
Представлен

ие 

Отзывы и 

оценки 

зрителей 

30 18.04.2026 10:00-10:45 
Итоги работы, 

подведение итогов 
1 

Обсуждение, 

презентации 

Аттестац

ия, 

складыва

ние 

итогов 

31 25.04.2026 10:00-10:45 

Подготовка к 

финальному 

спектаклю 

1 Репетиции 

Контроль 

готовност

и 

32 02.05.2026 10:00-10:45 

Финальный 

спектакль, 

награждение 

1 
Спектакль, 

церемония 

Обратная 

связь, 

оценки 

33 | 16.05.2026 10:00-10:45 

Анализ итогов 

сезона и планы на 

следующий год 

1 Обсуждение 

Рефлекси

я, планы 

развития 

34 23.05.2026 10:00-10:45 
Закрытие сезона, 

благодарности 
1 

Торжествен

ное 

мероприятие 

Публично

е 

признани

е 

 

 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения данного курса у учащихся будут сформированы следующие 

группы результатов.  

Предметные результаты:   

Учащийся будет знать:  

-театр, жанры театрального искуксства; 

 - театральное искусство и его влияние на человека;  

-общие характеристики основных классификаций видов театрального искусства;  

Метапредметные результаты:   

Познавательные УУД:   



Учащийся научится:  

- создавать творческие продукты на заданные темы;  

- анализировать работы других учащихся;  

- находить ответы на простые вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от педагога.   

Регулятивные УУД:  

Учащийся научится:  

- организовывать свое рабочее место;  

- определять и формулировать цель выполнения заданий;  

- соотносить выполненное задание с образцом, предложенным педагогом; - выполнять 

оценку результатов своей работы.   

Коммуникативные УУД:   

Учащийся научится:  

- участвовать в диалоге на занятии;  

- отвечать на вопросы педагога;  

- слушать и понимать речь других;  

- соблюдать простейшие нормы речевого этикета, совместно договариваться о 

правилах общения и поведения и следовать им; - участвовать, взаимодействовать в 

группе.  

Личностные результаты:   

Учащийся будет: 

 - проявлять устойчивый интерес к занятиям;  

- иметь представления о моральных нормах поведения, может  принимать решения на 

основе соотнесения нескольких моральных норм. 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО- ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Кадровое обеспечение.   

Реализовывать программу может педагог, профессиональная  компетентность 

которого, соответствует профилю программы: обладающий профессиональными 

знаниями в театрального искусства. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Помещения и залы МАОУ «СОШ №18»: 

-актовый зал с достаточной площадью для репетиций и публичных выступлений 

-помещение для хранения реквизита, костюмов и сценических материалов. 

2. Сценическое оборудование: 

-Микрофоны 

- Колонки 

- ноутбук 

3. Костюмы и реквизит: 

-Набор костюмов, соответствующий репертуару и тематике спектаклей. 

-Реквизит и сценические предметы для постановки. 

4. Техническое и учебное оборудование: 

-Мультимедийные средства: проекторы, компьютеры для подготовки сцены и 

презентаций. 

-Видео- и фототехника для документирования мероприятий. 

5. Обучающие материалы: методические пособия, сценарии, книги по актёрскому 

мастерству, сценической речи. 



 

2.2. Методы и технологии обучения и воспитания 

В учебно-воспитательном процессе используются элементы педагогических 

технологий: деятельностного метода, проектной деятельности, ИКТ.  

 

1. Организация образовательного процесса по программе строится на основе 

дидактической системы деятельностного метода обучения, в которой выделяются четыре 

типа занятий в зависимости от их целей: 

 - уроки (занятия) «открытия» нового знания;  

- уроки (занятия) рефлексии; 

 - уроки (занятия) построения системы знаний; 

 - уроки (занятия) развивающего контроля.  

Организация образовательной среды в учебном процессе обеспечивается следующей 

системой дидактических принципов, построенных, как и сама технология, теоретическим 

способом.  

1) Принцип деятельности – заключается в том, что ученик, получая знания не в готовом 

виде, а добывая их сам, осознает при этом содержание и формы своей учебной 

деятельности, понимает и принимает систему ее норм, активно участвует в их 

совершенствовании, что способствует успешному формированию его общекультурных и 

деятельностных способностей и общеучебных умений.  

2) Принцип непрерывности – означает преемственность между всеми этапами обучения на 

уровне технологии, содержания и методики с учетом возрастных психологических 

особенностей детей.  

3) Принцип целостности – предполагает формирование у учащихся обобщенного 

системного представления о мире (природе, обществе, самом себе, социокультурном мире 

и мире деятельности).  

4) Принцип минимакса – заключается в следующем: предложить учащемуся возможность 

освоения содержания образования на максимальном уровне, определяемом зоной 

ближайшего развития возрастной группы, и обеспечить при этом его усвоение на уровне 

социально безопасного минимума.  

5) Принцип психологической комфортности – предполагает снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса, создание на занятиях доброжелательной 

атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики сотрудничества, развитие 

диалоговых форм общения.  

6) Принцип вариативности – предполагает формирование у учащихся способностей к 

систематическому перебору вариантов и адекватному принятию решений в ситуациях 

выбора.  

7) Принцип творчества – означает максимальную ориентацию на творческое начало в 

образовательном процессе, приобретение учащимися собственного опыта творческой 

деятельности. Представленная система дидактических принципов обеспечивает освоение 

детьми современного содержания образования в соответствии с основными 

дидактическими требованиями (принцип наглядности, доступности, активности, 

преемственности, сознательного усвоения знаний, научности и др.).  

Информационные технологии не только открывают возможности вариативности 

учебной деятельности, ее индивидуализации и дифференциации, но и позволяют по-

новому организовать взаимодействие всех субъектов обучения, построить 

образовательную систему, в которой ученик был бы активным и равноправным 

участником образовательной деятельности. Информационные технологии значительно 

расширяют возможности предъявления учебной информации, вовлекают учащихся в 

учебный процесс, способствуя наиболее широкому раскрытию их способностей, 

активизации умственной деятельности.  



Воспитательная работа 

Воспитательная работа является неотъемлемой частью учебного процесса и 

направлена на: 

 1) развитие личностных творческих способностей каждого ребѐнка;  

 2) создание ситуации успеха для каждого учащегося; создание условий для 

сплочения коллектива;  

3)формирование у детей стремления радовать окружающих доступными им 

возможностями;  

4) развитие умения общаться, культуры общения, умения организовать свой досуг 

и досуг друзей;  

5) развитие интереса к предпрофессиональной и профессиональной подготовке. 

 

Работа с родителями 

Основные формы работы с родителями:  

- родительские собрания;  

- собеседования, индивидуальные консультации; 

 - участие в проведении мероприятий; - посещение открытых занятий;  

- анкетирование.  

Родители являются полноправными участниками учебно- воспитательного 

процесса, помощниками в организации праздников, конкурсов, экскурсий. На 

родительских собраниях, открытых занятиях родители знакомятся с образовательными 

программами, планами воспитательной работы; посещая открытые занятия, концерты - с 

результатами освоения программы, творческими достижениями своих детей. Выявить 

удовлетворённость родителей результатами и условиями обучения позволяет 

анкетирование родителей. 

 

2.3. ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Формы аттестации/контроля: в ходе реализации программы оценка ее 

эффективности осуществляется в рамках текущего, промежуточного, итогового контроля. 

Педагог использует различные способы диагностики: наблюдение, беседа, зачётные 

задания и т.д. 

Текущий контроль проводится в течение учебного года и включает такие 

мероприятия, как просмотр репетиций, обсуждение выполненных заданий, проведение 

мини-выступлений и актерских этюдов. Эти мероприятия позволяют своевременно 

выявлять успехи и затруднения участников, корректировать репетиционный процесс. 

Промежуточный контроль осуществляется с целью определения прогресса 

участников и мотивации. Он включает организацию конкурсных и проектных работ по 

выбранной теме спектакля, подготовку дебютных постановок или серии коротких сцен, 

которые демонстрируют навыки актерского мастерства и работу в группе. 

Итоговый контроль проводится по завершению работы над спектаклем. Он 

предполагает публичную постановку или демонстрацию подготовленного спектакля перед 

школьной аудиторией или членами жюри. Также результатами итогового контроля 

считаются достижения участников в различных конкурсах и фестивалях, а также наличие 

наград и признаний, подтвержденных соответствующими документами и сертификатами. 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение артистического мастерства, уверенности и выразительности 

2. Формирование гражданских и нравственных качеств — воспитание 

ответственности, терпимости, командного духа 

3. Развитие коммуникативных и социальных компетенций — умение работать в 

коллективе, говорить перед аудиторией 



4. Повышение культурного и художественного уровня — знакомство с театральным 

искусством, расширение культурного кругозора. 

5. Положительное влияние на психологическое состояние — развитие самооценки, 

эмоциональной чувствительности и коммуникабельности. 
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