
О ПРОВЕДЕНИИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ
Памятка руководителю образовательной организации

Опыт проведения социально-психологического тестирования свидетельствует о том, что высокие показатели 
охвата обучающихся Тестированием и другими профилактическими мероприятиями достигают те образовательные 
организации, в которых при проведении информационно-мотивационной кампании с обучающимися и их родителями 
(законными представителями) используются принципы командной работы. Всему педагогическому коллективу важно 
слаженно работать на достижение результата; собрания для родителей проводятся классными руководителями, 
прошедшими обучение; мотивационные тренинги для обучающихся – педагогами-психологами, социальными педа-
гогами, волонтерами активистами ученического самоуправления.

Реагирование подростка на тестирование во многом обусловлено отношением его родителей к данной процедуре, 
а реагирование родителей – отношением педагога к опросу. Мотивация строится на личностно профессиональном 
отношении педагогов к тому процессу, в который они предлагают включиться обучающимся и их родителям. Поэтому 
целесообразно замотивировать специалиста, который в свою очередь качественно проведет информационно-разъ-
яснительную работу со взрослыми и детьми!

Если педагогический коллектив сомневается в эффективности проводимых профилактических мероприятий или 
настроен по отношению к ним негативно, то усилия, направленные на расширение охвата обучающихся социаль-
но-психологическим тестированием, не будут иметь никакого успеха. 

Если педагог выходит к детям и их родителям без убеждения и понимания того, о чем ему предстоит говорить, то 
весьма вероятно, что эффект от его выступления, даже при идеальной реализации технологической стороны процес-
са, будет крайне низким. Таким образом, проведение мероприятий по раннему выявлению незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ в образовательной организации должно начинаться с проведения 
обучающих мероприятий для педагогических работников.

Социально-психологическое тестирование = Тестирование, СПТ

Обучающиеся с 13 лет с 7 класса МОУ, ГОУ, ГУ, ГПОУ, УВО

Раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных 
веществ;
Выявление рискогенности социально-психологических условий, формирующих психо-
логическую готовность к рисковому поведению (добровольное допущение риска для 
здоровья или жизни)
Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веще-
ствах», ст. 53.4;
Ст. 53.4 Федерального закона от 07.06.2013 № 120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты РФ по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ»;
Приказ Министерства просвещения РФ от 20.02.2020 № 59 «Об утверждении Порядка прове-
дения СПТ» с изменениями от 19.09.2023 № 703;
Приказ Министерства науки и высшего образования  РФ от 20.02.2020 № 239 «Об утвержде-
нии Порядка проведения СПТ»;
Приказ Министерства здравоохранения РФ от 06.02.2014 № 581н «О порядке проведения 
профилактических медицинских осмотров (ПМО)»;
Приказ Министерства здравоохранения РФ от 25.04.2025 № 256н «Об утверждении Порядка 
проведения профилактических медицинских осмотров (ПМО)»;
Приказ Министерства образования и науки РК от 29.08.25 № 544 «О проведении СПТ обучаю-
щихся в ОО РК в 2025-2026 уч.г.»;
Приказ Министерства образования и науки РК, Министерства здравоохранения РК от 
18.10.2024 № 607п/1523р «Об организации межведомственного взаимодействия в ходе проведе-
ния СПТ и ПМО»

Что?

Для кого?

Для чего?

На основании чего?



При помощи чего?

Когда, как?

Психодиагностический инструментарий – единая методика СПТ (ЕМ СПТ), представ-
ляющая собой опросник из утверждений (формы А,В,С, ОВЗ)

Программный комплекс «АРМБОС», представляющий собой интернет-платформу с 
автоматизированными методиками, работающую по принципу личных кабинетов с 
личными логинами и паролями

Создание комиссии по организации СПТ в составе не менее трех специалистов. Размещение 
календарных планов ИРК

Сбор письменных информационных согласий на участие в СПТ от родителя ребенка младше 
15 лет и от обучающегося старше 15 лет (их хранение в конфиденциальных и недоступных 
местах до момента отчисления обучающегося)

Формирование списка обучающихся, давших согласие на участие в СПТ – не менее 95% 

Проведение информационно-разъяснительной кампании (ИРК) с родителями/законными пред-
ставителями, обучающимися, педагогическими работниками

Утверждение расписания Тестирования по классам/группам и кабинетам

Размещение планов Тестирования на сайте учреждения

Проведение Тестирования  в соответствии с планом

Направление актов передачи результатов Тестирования в адрес Регионального оператора 
(ГУ РК РПМСЦ «Образование и здоровье»)

Разработка плана мероприятий по оказанию психолого-педагогической помощи и коррекцион-
ному сопровождению обучающихся «группы риска»

Направление плана мероприятий по оказанию психолого-педагогической помощи и коррекци-
онному сопровождению обучающихся «группы риска» в адрес Регионального оператора

Проведение профилактической работы согласно плану

Далее только для организаций, попавших в «группу риска» по итогам СПТ

Направление списка обучающихся, давших согласие на участие в ПМО

Оказание содействия в организации ПМО

Направление отчетов о результатах прохождения ПМО и проведенной профилактической 
работе

до 12 сентября

до 26 сентября 

до 25 сентября

до 25 сентября

до 29 сентября 

до 30 сентября 

до 15 октября

до 31 октября

до 28 ноября

до 15 декабря

декабрь-май 

до 15 декабря

январь-май

до 11 июня

ГУ РК  «Республиканский центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи»



О ПРОВЕДЕНИИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ
Памятка специалисту образовательной организации

Социально-психологическое тестирование = Тестирование, СПТ

Обучающиеся с 13 лет с 7 класса МОУ, ГОУ, ГУ, ГПОУ, УВО

Раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных 
веществ;
Выявление рискогенности социально-психологических условий, формирующих психо-
логическую готовность к рисковому поведению (добровольное допущение риска для 
здоровья или жизни)
Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веще-
ствах», ст. 53.4;
Ст. 53.4 Федерального закона от 07.06.2013 № 120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты РФ по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ»;
Приказ Министерства просвещения РФ от 20.02.2020 № 59 «Об утверждении Порядка прове-
дения СПТ» с изменениями от 19.09.2023 № 703;
Приказ Министерства науки и высшего образования  РФ от 20.02.2020 № 239 «Об утвержде-
нии Порядка проведения СПТ»;
Приказ Министерства здравоохранения РФ от 06.02.2014 № 581н «О порядке проведения 
профилактических медицинских осмотров (ПМО)»;
Приказ Министерства здравоохранения РФ от 25.04.2025 № 256н «Об утверждении Порядка 
проведения профилактических медицинских осмотров (ПМО)»;
Приказ Министерства образования и науки РК от 29.08.25 № 544 «О проведении СПТ обучаю-
щихся в ОО РК в 2025-2026 уч.г.»;
Приказ Министерства образования и науки РК, Министерства здравоохранения РК от 
18.10.2024 № 607п/1523р «Об организации межведомственного взаимодействия в ходе проведе-
ния СПТ и ПМО»

Что?

Для кого?

Для чего?

На основании чего?

При помощи чего?
Психодиагностический инструментарий – единая методика СПТ (ЕМ СПТ), представ-
ляющая собой опросник из утверждений (формы А,В,С, ОВЗ)

Программный комплекс «АРМБОС», представляющий собой интернет-платформу с 
автоматизированными методиками, работающую по принципу личных кабинетов с 
личными логинами и паролями

Информационно-разъяснительную  кампанию с обучающимися, родителями, педагогическими работниками  
целесообразно проводить заблаговременно, а не «за 5 минут» до начала опроса. 
Именно при предварительной разъяснительной работе с разъяснением целей, условий, принципов Тестиро-
вания возможны успех профилактики, а также высокие и достоверные показатели!

Важно! Не просто передать родителям бланки информированных согласий, а организовать встречу 
и включить их в обсуждение значимости опроса, например, по таким вопросам: 

Как Вы определяете свое 
отношение к Тестированию?

Каковы позитивные возможности 
Тестирования для ребенка?

Что настораживает в проведении 
Тестирования? 

В чем Вы видите возможности СПТ в организации 
профилактической работы?



Когда, как?

Создание комиссии по организации СПТ в составе не менее трех специалистов. Размещение 
календарных планов ИРК

Сбор письменных информационных согласий на участие в СПТ от родителя ребенка младше 
15 лет и от обучающегося старше 15 лет (их хранение в конфиденциальных и недоступных 
местах до момента отчисления обучающегося)

Формирование списка обучающихся, давших согласие на участие в СПТ – не менее 95% 

Проведение информационно-разъяснительной кампании (ИРК) с родителями/законными пред-
ставителями, обучающимися, педагогическими работниками

Утверждение расписания Тестирования по классам/группам и кабинетам

Размещение планов Тестирования на сайте учреждения

Проведение Тестирования  в соответствии с планом

Направление актов передачи результатов Тестирования в адрес Регионального оператора 
(ГУ РК РПМСЦ «Образование и здоровье»)

Разработка плана мероприятий по оказанию психолого-педагогической помощи и коррекцион-
ному сопровождению обучающихся «группы риска»

Направление плана мероприятий по оказанию психолого-педагогической помощи и коррекци-
онному сопровождению обучающихся «группы риска» в адрес Регионального оператора

Проведение профилактической работы согласно плану

Далее только для организаций, попавших в «группу риска» по итогам СПТ

Направление списка обучающихся, давших согласие на участие в ПМО

Оказание содействия в организации ПМО

Направление отчетов о результатах прохождения ПМО и проведенной профилактической 
работе

до 12 сентября

до 26 сентября 

до 25 сентября

до 25 сентября

до 29 сентября 

до 30 сентября 

до 15 октября

до 31 октября

до 28 ноября

до 15 декабря

декабрь-май 

до 15 декабря

январь-май

до 11 июня

ГУ РК  «Республиканский центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи»



О ПРОВЕДЕНИИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ
Памятка для родителей

Что такое Социально-психологическое тестирование?

На основании чего проводится СПТ??

Правда или миф?

Подросток ввиду отсутствия жизненного опыта может просто не осознавать имеющуюся у него пробле-
му, при этом испытывать эмоциональные переживания. Такая ситуация зачастую приводит его к риско-
ванному поведению, в том числе к первой пробе алкоголя или, что еще страшнее, наркотиков. 
Как родителям вовремя заметить, распознать, предотвратить включение ребенка в ситуации, опасные 
для его жизни и здоровья? 
Один из способов – участие сына или дочери в социально-психологическом тестировании!

Социально-психологическое тестирование (Тестирование, СПТ) – психологическое обследование, которое 
проводится при помощи методики, представляющей собой опросник из  ряда утверждений.  
Тестирование не выявляет употребляющих наркотические средства и психоактивные вещества.
Тестирование позволяет выявить факторы риска и факторы защиты вовлечения ребенка в рисковое поведение 
(зависимое поведение, суицидальное поведение, буллинг, расстройства пищевого поведения и поведение, связан-
ное с деструктивным характером социальных групп и объединений в Интернет-среде и социальных сетях).

Принятие родителями
Принятие одноклассниками
Социальная активность
Самоконтроль поведения
Самоэффективность
Адптированность к нормам
Фрустрационная устойчивость
Дружелюбие, открытость

ФАКТОРЫ РИСКА ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ
условия, повышающие угрозу вовлечения 

в рисковое поведение
условия, препятствующие вовлечению 

в рисковое поведение
Плохая приспосабливаемость, зависимость
Потребность во внимании группы
Принятие асоциальных установок социума
Стремление к риску
Импульсивность
Тревожность
Фрустрированность
Склонность к делинквентности 

Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ «О наркотиче-
ских средствах и психотропных веществах», ст. 53.4

Анонимность НаучностьДобровольность

Наличие вопросов об опыте 
потребления наркотических 

средств и психотропных веществ

Постановка ребенка на наркологи-
ческий или какой-либо другой учет

Влияние результатов ЕМ СПТ на 
поступление в ВУЗ/ССУЗ, устрой-
ство на работу, получение води-

тельского удостоверения

Присваивание каждому тестируе-
мому своего id-кода в целях 

обеспечения конфиденциальности 

Право родителя или ребенка 
на получение информации 

о результатах Тестирования

Возможность присутствия родителя 
в качестве наблюдателя на 

Тестировании

ГУ РК  «Республиканский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»



Памятка для обучающихся

ПРИМИ УЧАСТИЕ 
в социально-психологическом 

тестировании!

Согласно ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» обучающиеся 
обязаны заботиться о сохранении и об укреплении своего 
здоровья, стремиться к нравственному, духовному и физическо-
му развитию и самосовершенствованию

Опрос и обработка данных проходят в обезличенном виде. Для 
прохождения тестирования для тебя будет создан личный 
кабинет, логин и пароль. В личный кабинет будешь иметь 
доступ только ты. Запомни свой логин и пароль.

Данные, полученные в ходе Тестирования, используются в 
твою пользу, чтобы помочь тебе разобраться в своей личности, 
во взаимоотношениях. Для этого важно после тестирования 
найти время поговорить с педагогом-психологом.

Тестирование – не экзамен, не нужно готовиться к нему и 
переживать, требуется только внимательно читать утверждения 
и выбирать подходящий твоему мнению вариант.

Результаты СПТ будут использованы для совершенствования 
психологической атмосферы в классе, учреждении. 

Организатор социально-психологического тестирования – 
ГУ РК  «Республиканский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»

01 02 03 04 05

55%

15%

40%

60%

25%



Памятка для обучающихся

СПТ – это социально-психологическое тестирование

ВВ

Согласно ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» обучающиеся 
обязаны заботиться о сохранении и об укреплении своего 
здоровья, стремиться к нравственному, духовному и физическо-
му развитию и самосовершенствованию

Опрос и обработка данных проходят в обезличенном виде. Для 
прохождения тестирования для тебя будет создан личный 
кабинет, логин и пароль. В личный кабинет будешь иметь 
доступ только ты. Запомни свой логин и пароль.

Данные, полученные в ходе Тестирования, используются в 
твою пользу, чтобы помочь тебе разобраться в своей личности, 
во взаимоотношениях. Для этого важно после тестирования 
найти время поговорить с педагогом-психологом.

Тестирование – не экзамен, не нужно готовиться к нему и 
переживать, требуется только внимательно читать утверждения 
и выбирать подходящий твоему мнению вариант.

Результаты СПТ будут использованы для совершенствования 
психологической атмосферы в классе, учреждении. 

Организатор социально-психологического тестирования – 
ГУ РК  «Республиканский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»



ПРИМИ УЧАСТИЕ 
в социально-психологическом 

тестировании!

Памятка для обучающихся



Согласно ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» обучающие-
ся обязаны заботиться о сохранении и об укреплении 
своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и 
физическому развитию и самосовершенствованию

Опрос и обработка данных проходят в обезличенном виде. 
Для прохождения тестирования для тебя будет создан 
личный кабинет, логин и пароль. В личный кабинет будешь 
иметь доступ только ты. Запомни свой логин и пароль.

Данные, полученные в ходе Тестирования, используют-
ся в твою пользу, чтобы помочь тебе разобраться в своей 
личности, во взаимоотношениях. Для этого важно после 
тестирования найти время поговорить с педагогом-пси-
хологом.

Тестирование – не экзамен, не нужно готовиться к нему и 
переживать, требуется только внимательно читать 
утверждения и выбирать подходящий твоему мнению 
вариант.

Результаты СПТ будут использованы для совершенство-
вания психологической атмосферы в классе, учреждении. 

Организатор социально-психологического тестирования – 
ГУ РК  «Республиканский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
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